
 

TTaalleenntteettaauusscchh  --  RReeggiioonn  GGrraaffiinngg 
Wir organisieren Nachbarschaftshilfe seit 1997

 

Nachbar- 
schaftsbörse - 
Ebersberg  

Tauschring 
für 
VG Aßling 

Talentetausch -
Markt  
Kirchseeon 

Talentetausch 
Wasserburg/I 

 
Talentetausch - 
Markt Schwaben 

T T G  -  A n g e b o t e  u n s e r e r  M i t g l i e d e r  Stand vom 30.01.2023 
 

 

Unsere Rubriken:  

01  Haushalt 
02  Kinderbetreuung 
03  Kochen & Backen 
04 Haus- und Wohnungsbetreuung 
05 Senioren und Soziales 
06 Fahrten, Transporte & Umzug 
 06.1 Fahrdienste 
 06.2 Mitfahrgelegenheit 
 06.3  Umzugshilfen & Transporte  
07 Reparaturen & Hilfen 
08 Fremdsprachen & Nachhilfen 
09 Garten & Pflanzen 
10 Haustiere & Tierbetreuung 
11 Büro & Verwaltung 
12 PC-, EDV-, IT- & Handy - Unterstützung 
13 Persönliches, Körper & Gesundheit 
 13.1 Persönliche Beratung 
 13.2 Körper & Gesundheit 
 13.3 Gymnastik & Yoga 

 13.4 Massagen  
 13.5 Meditation  
14 Kreatives, Künstlerisches& Kunstvolles  
15  Freizeit 
16 Vermietungen & Übernachtungen 
 16.1 Übernachtungen 
 16.2 Vermietungen 
17 Selbstgemachtes aus Hof und Garten 
18 Flohmarkt, Interessantes, Ausgefallenes 
19 Zu verleihen 
 19.01 Einrichtungen, Möbel 
 19.02 Gartengeräte 
 19.03 Haushaltsgeräte 
 19.04 Werkzeug & Maschinen 
 19.05 Auto & Zubehör 
 19.06 Fahrrad und Zubehör 
 19.07 Bürogeräte 
 19.08 MVV - Karte 
 19.09 Freizeit 
 19.10 Sonstiges 

  

Diese Ausgabe enthält insgesamt   1.122  Angebote   unserer Mitglieder, die Sie annehmen sollten! 
 

 

Wichtige Hinweise  
zu unseren Angeboten: 
Der Talentetausch - Region Grafing 
(TTG) versteht sich als organisierte 
Nachbarschaftshilfe. Wir sind aber 
keine Dienstleistungs- und Handels-
GmbH & Co. KG. Es besteht daher 
auch kein Rechtsanspruch auf Aus-
führung der angebotenen Tausch-
leistung. Alle Angebote unserer Mit-
glieder sind ein freiwilliges Tausch-
angebot. Wenn Sie professionelle 
Hilfe mit Haftung, Garantie und Re-
gressanspruch wünschen, dann 
wenden Sie sie bitte an die örtlichen 
Gewerbetreibenden.  
Wir praktizieren das einfache und 
unbürokratische Tauschen zwischen 
den Tauschkreisen über Außenkon-
to ohne zusätzliche übergeordnete 
Verwaltung und sind nicht Teilneh-
mer bei RTR, AcrossLETS, WIR  
oder ähnlichen überregionalen 
Tauschkreisen. 
Die Redaktion behält sich vor, An-
gebote und Gesuche aus redaktio-
nellen Gründen zu kürzen. 
 
 

Hinweise zur Haftung: 
Alle TTG - Mitglieder handeln in ei-
gener Verantwortung und im Ver-
trauen auf die Verbindlichkeit unse-
rer Satzung und unseren Teilneh-
merregeln. 
Es gibt Sachen, die sind verboten 
„in Verkehr zu bringen“ und es gibt 
Sachen, die sollte man obwohl sie 
nicht explizit verboten sind, trotzdem 
nicht weitergeben. Dazu gehören 
zum Beispiel Stoffe, die eventuell 
gesundheitsschädlich oder sogar 
krebserregend oder gar giftig sind, 
aber auch verschreibungspflichtige 
Medikamente oder andere Stoffe, 
die bestimmten Regeln und Verord-
nungen unterliegen, wie zum Bei-
spiel dem Chemikaliengesetz, Ge-
fahrstoffverordnung oder Hygiene-
vorschriften, Pflanzen- und Tier-
schutzregelungen und was es sonst 
noch so alles gibt. 
Entsprechende Regelungen gibt es 
auch für bestimmte Tätigkeiten, die 
nur ausgeführt werden dürfen, wenn 
der ausführenden Person eine ent-
sprechende Bescheinigung, ein 
Qualifikationsnachweis oder eine of-

fizielle Befähigung dafür ausgespro-
chen wurde, denn es gibt bei uns 
nichts, was nicht irgendwie geregelt 
ist und bestimmten Regelungen un-
terliegt.  
Die Leitung des TTG übernimmt 
keine Verantwortung für die Ausfüh-
rung, den Wert und die Qualität der 
getauschten Tauschaktivitäten und 
Sachen, legt aber großen Wert auf 
qualifizierte Ausführung und Fair-
ness. Im Zweifelsfall empfiehlt sich 
eine private Haftpflichtversicherung. 
Bezüglich der Haftung verweisen wir 
auf unsere Satzung. 
 

 

Alle Tauschkreisteilnehmer han-
deln in eigener Verantwortung 
und im Vertrauen auf die Verbind-
lichkeit unserer Satzung und den 
Teilnehmerregeln. Die TTG - Lei-
tung übernimmt keine Verantwor-
tung für den Wert und die Qualität 
der getauschten Aktivitäten und 
Sachen. 
 
 



 

TTaalleenntteettaauusscchh  --   RReeggiioonn  GGrraaffiinngg  
 TTG - Angebote   2023 - 01 Marktzeitung Seite 2 / 18

 

 

 

01   Haushalt  

 

Atembedeckung, Communitymaske 
nähen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Atembedeckung, Communitymaske 
nähen in Kirchseeon 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
 

Ausbesserungsarbeiten, kleinere 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Ausmisten / Aufräumen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
 

Ausmisten, Hilfe bei 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Ausmisten,  
Kleiderschrank, Entsorgen der Altkleider 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Bedienen bei Festen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Beratung, zur Budgetplanung für den 
privaten Haushalt (effektives Wirtschaf-
ten Zuhause) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 173 
 

Beratung, zur Erstellung eines persön-
lichen Menüplans für den privaten 
Haushalt (spart Zeit & Geld) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Budgetplan Beratung für den privaten 
Haushalt (effektives Wirtschaften Zu-
hause) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 173 
 

Bügeln  
83093 Bad Endorf Mgl.-Nr. 310 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 42 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 216 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 32 
85625 Baiern-Berganger 
  Mgl.-Nr. 77 
85625 Baiern-Großrohrsdorf 
  Mgl.-Nr. 86 

 

01   Haushalt  

 

Bügeln  
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Bügeln, in Ebersberg 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 349 
 

Bügeln, von Hemden 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 11 
 

Cocktails zubereiten bei Festen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Entrümpeln und Ordnung schaffen 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Entrümpeln, Hilfe bei 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Fensterputzen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Flickarbeiten  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Häkeln,  
Grundlagen für Erwachsene & Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Haushaltshilfe  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 214 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 31 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Haushaltshilfe, kleine 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
 

Haushaltsorganisation,  
Sortieren und Entsorgen 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Hauswirtschaftliche Arbeiten  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
 

Hilfe bei Festen und Feiern  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

Hilfe bei Festen und Feiern,  
Unterstützung bei Organisation 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

 
 
 
 

 

01   Haushalt  

 

Hilfe bei Festen und Feiern, Unter-
stützung bei Planung, Einladung, E-
quipment, Essen, Unterhaltung, usw. 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Hutänderung (Kopfweite, Form) 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Kostensenkung  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 173 
 

Menüplan, Beratung zur Erstellung ei-
nes persönlichen Menüplans für den pri-
vaten Haushalt (spart Zeit & Geld) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Näharbeiten  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 260 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 211 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Näharbeiten, ändern, kürzen, flicken 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Näharbeiten, einfache 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Näharbeiten, einfache, Hosen kürzen, 
enger machen, neue Reißverschlüsse, 
Kopfkissen kürzen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 119 
 

Näharbeiten, kleinere 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 242 
 

Näharbeiten,  
kleinere in und um Wasserburg 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 280 
 

Ordnung schaffen und Entrümpeln 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Socken stricken  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
 

Socken stricken, auf Anfrage 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Spinnweben entfernen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Strickarbeiten,  
in und um Wasserburg 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 280 
 

Stricken lernen,  
für Erwachsene & Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Umräumen, Hilfe bei 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
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02   Kinderbetreuung  

 

Babysitting  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
 

Babysitting, in Ebersberg 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 349 
 

Beratung bei Erziehungsfragen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Beratung in der Kindererziehung 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
 

Beratung  
zu minimalistischer Babyausstattung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Beratung zu Stoffwindeln (alle Syste-
me einschließlich moderner Wollwin-
deln, plastikfrei wickeln) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Beratung zu Zerowaste/Lowwaste mit 
Kleinkindern 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Figurenspieltherapie für Kinder bei 
emotionalen Belastungen, Lebensfra-
gen, in Phasen der Wandlung, etc. 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Häkeln, Grundlagen für Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Kinderbetreuung  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85567 Straußdorf Mgl.-Nr. 277 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 176 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Kinderbetreuung,  
abends und am Wochenende 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
 

Kinderbetreuung, auch Babys, auch 
abends und in den Ferien 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
 

Kinderbetreuung,  
auch Kinder mit Handycap 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
 

Kinderbetreuung,  
ausgebildete Tagesmutter 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Kinderschminken  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
 

Konzentrationstraining  
für Kinder & Jugendliche 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

 
 

 

02   Kinderbetreuung  

 

Siebdrucken bei Kindergeburtstagen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
 

Singen, gemeinsam 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Stricken lernen, für Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Verhaltensprobleme bei Kindern 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Vorlesen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
 

 
 

 
 

03   Kochen & Backen  

 

Antipasti,  
frisch zubereitet in Bio-Qualität 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

Backen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
 

Backen, georgisch 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
 

Backen, Kuchen / Torte backen, vom 
Blechkuchen bis zur Hochzeitstorte 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 354 
 

Backen, auch vegan 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
 

Bauernbrot bio  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
 

Bratensauce  
dunkel (mit Wein) selber machen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Brotbacken Erfahrungsaustausch 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Brotbacken,  
Vollkorn-Sauerteig ohne Weizen 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Brote Vollkorn-Buttermilchbrot mit 
Kräutern & Gewürzen nach Geschmack 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Brote bio, aus Vollkorn 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 142 
 

Desserts  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

Ernährungsberatung, nach der 5-
Elemente- und basischer Ernährung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Frischkäse selber machen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

 
 

 

03   Kochen & Backen  

 

Georgisch kochen & backen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
 

Gerichte, (kleinere) in Bio-Qualität 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

Kartoffelsalat, wie bei Oma 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Kochen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
 

Kochen, gelegentlich 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Kochen, georgisch 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
 

Kochkurse nach der 5-Elemente- und 
basischer Ernährung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Köstliches aus der Küche einer Koch-
buchübersetzerin 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
 

Kuchen backen  
83093 Bad Endorf Mgl.-Nr. 310 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 286 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
83543 Rott Mgl.-Nr. 333 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85567 Eisendorf Mgl.-Nr. 314 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 337 
 

Kuchen backen, auch Vollwert 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 176 
 

Kuchen backen,  
für verschiedene Gelegenheiten 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Kuchen backen, georgisch 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
 

Mayonnaise einfach selber machen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Pfannkuchen, pur mit Süßem oder 
herzhaft mit Hackfleischfüllung, oder 
auch mit Eis 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Selbstgemachte alte bayr. Spei-
sen entweder bei uns zum Mitessen für 
1 bis max. 4 Personen, oder auch zum 
Abholen 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Semmelknödel selbstgemacht, ein-
zeln verpackt zum Einfrieren 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Semmelschmarrn  
mit Apfel & Rosinen 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
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03   Kochen & Backen  

 

Smoothies grüne,  
Beratung & Praxis mit dem Vitamix 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 167 
 

Spätzle als Beilage oder als Käse-
spätzle mit Kräuter & Speckwürfel - 
mit/ohne grünem Salat 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Thailändisch kochen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 260 
 

Vanillekipferl auf Bestellung und nur 
im Advent 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

Zwirl, Bröselschmarrn als Süßspeise 
mit Zimtzucker & Apfelkompott oder 
herzhaft mit Fleisch & Kraut 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

 
 

 
 

04   Haus- &  
Wohnungsbetreuung  

 

Gartenbetreuung, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Hausbetreuung  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 130 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
, 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
 

Hausbetreuung, 
 incl. Haustiere & Garten 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Hausbetreuung, incl. Haustiere & 
Garten in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Hausbetreuung, 
 incl. Haustiere & Pflanzen 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
 

Hausbetreuung, 
incl. Haustiere, keine Hunde 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
 

Hausbetreuung,  
incl. Pflanzenversorgung 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Pflanzenversorgung  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
85567 Eisendorf Mgl.-Nr. 314 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 

 

04   Haus- &  
Wohnungsbetreuung  

 

Pflanzenversorgung,  
incl. Hausbetreuung 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Pflanzenversorgung, incl. Haus-
betreuung in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Wohnungsbetreuung  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
 

Wohnungsbetreuung  
83543 Rott Mgl.-Nr. 333 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 130 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
 

Wohnungsbetreuung,  
incl. Haustiere & Garten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
 

Wohnungsbetreuung,  
incl. Haustiere & Pflanzen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Wohnungsbetreuung, incl. Haustie-
re in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Wohnungsbetreuung, incl. Haustie-
re, keine größeren Gärten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

 
 

 
 

05   Senioren & Soziales  

 

Begleitperson  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Begleitung  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
83543 Rott Mgl.-Nr. 333 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Begleitung, Arztbesuche 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Begleitung,  
Augenoptiker (abgeschl. Berufsausbil-
dung und 14-jährig. Berufserfahrung) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
 

Begleitung, Behörde 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

 

05   Senioren & Soziales  

 

Begleitung,  
bei Spaziergängen, fern im Wald 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Begleitung,  
bin exam. Krankenschwester 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Begleitung,  
Durchsetzung eigener Rechte - Hilfe 
beim Formulieren von Widersprüchen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

Begleitung, Einkäufe 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Begleitung, Facharzttermine 
85598 Baldham Mgl.-Nr. 253 
 

Begleitung,  
in Sachen Mode/Stil auch in der Tausch-
zentrale oder Seccondhand-Laden 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Begleitung, kulturelle Veranstaltungen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Begleitung, mit "The work" von Byron 
Katie, Auflösen von negativen Gedan-
ken, Blockaden, Programmierungen in-
Konfliktsituationen 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Begleitung, Rechtsfragen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 124 
 

Begleitung, Sozialrecht - Hilfe & Tipps 
bei Antrag & Fragen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 161 
 

Begleitung, Spaziergänge 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Begleitung, Termine 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Begleitung, zu kulturellen Veranstal-
tungen (Konzerte, Kino, Theater, etc.) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Behördenformulare,  
Hilfe beim Ausfüllen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Besorgungen  
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
 

Besorgungen, in Glonn und Grafing 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Besorgungen, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
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05   Senioren & Soziales  

 

Besuchsdienst  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
 

Besuchsdienst,  
auch bei Demenzerkrankung 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Besuchsdienst,  
auch Menschen mit Handycap 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
 

Besuchsdienst,  
bin exam. Krankenschwester 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
 

Besuchsdienst, bin exam. Kranken-
schwester 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf Mgl.-Nr. 366 
 

Besuchsdienst,  
bin Krankenschwester & Altenpflegerin 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Betreuung & Sitzwachen  
bin Krankenschwester & Altenpflegerin 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Betreuung am Telefon  
bin ausgebildete Telefonbetreuerin 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Betreuung,  
bin ausgebildete Alltagsbegleiterin 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Betreuung,  
bin exam. Krankenschwester 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Betreuung, dementer Angehöriger 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Betreuung, Menschen mit Handycap 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
 

Betreuung, Pflegebedürftige, bin exa-
minierter Pfleger 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 113 
 

Bewegung, Mobilisierung 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Briefe & Behördenschreiben,  
Formulierungshilfe 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 161 
 

Einkäufe  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
83543 Rott Mgl.-Nr. 333 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 42 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 

 

05   Senioren & Soziales  

 

Einkäufe  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 313 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Einkäufe, bei Krankheit 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
 

Einkäufe, in Grafing / Ebersberg 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
 

Einkäufe, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Einkäufe, mit dem Fahrrad in Grafing 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 130 
 

Empathisch zuhören  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Empathisch zuhören,  
ohne zu kommentieren, bewerten oder 
gute Ratschläge zu geben. Wer sich mal 
Luft machen möchte, sich ausheulen 
oder nur Dampf ablassen 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Erledigungen  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Formulierungshilfe,  
Briefe & Behördenschreiben 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Freizeitgestaltung,  
auch Menschen mit Handycap 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
 

Gespräche  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Gespräche & Zuhören  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Grabpflege, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Haushaltshilfe, bei Krankheit 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 176 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
 

Hospizbegleiterin mit Ausbildung 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 279 
 

Karten- oder Denkspiele  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Konversation  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

 

05   Senioren & Soziales  

 

Krankenbesuche  
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
 

Krankenbesuche,  
bin exam. Krankenschwester 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Krankenschwester, ausgebildete 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 279 
 

Krankenschwester,  
bin exam. Krankenschwester 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Malen mit Senioren 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Mobilisierung, Bewegung 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Pflegebereichshilfe  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 214 
 

Pflegebereichshilfe,  
bin exam. Krankenschwester 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 358 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Schwerbehinderung, Begleitung, Hil-
fe & Tipps bei Antrag & Fragen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 161 
 

Seniorenbetreuung  
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Seniorenbetreuung,  
bin exam. Krankenschwester 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Singen mit Senioren  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Singen, gemeinsam 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Spaziergänge  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Spaziergänge, fern im Wald 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Trauerbegleitung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
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05   Senioren & Soziales  

 

Vorlesen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Zuhören & Gespräche  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Zuhören, bei allen Problemen & Le-
benssituationen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

 
 

 
 

06.01   Fahrdienste  

 

Chauffeur-Dienste  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Fahrdienst  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Fahrten zu Behörden  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 131 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85617 Aßling Mgl.-Nr. 40 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
 

Fahrten zum Arzt  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 131 

 

06.01   Fahrdienste  

 

Fahrten zum Arzt  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85617 Aßling Mgl.-Nr. 40 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Fahrten zum Einkaufen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 153 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 131 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85617 Aßling Mgl.-Nr. 40 
85625 Baiern-Großrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 86 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Fahrten zum Einkaufen,  
Glonn, Grafing, Ebersberg 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Fahrten zum Flughafen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 131 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Fahrten zum Wertstoffhof  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 79 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 341 
 

Fahrten, auch Ausflüge 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Fahrten, in Grafing / Ebersberg 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
 

Fahrten, mit eigenem PKW 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
 

Hol- und Bringfahrten von Grafing in 
den Münchener Osten 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Kurierdienste  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

 
 

 

06.02 Mitfahrgelegenheit  

 
 

 
 

06.03  
Umzugshilfe & Transporte 

 

Einpackhilfe  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
 

Entrümpeln und Ordnung schaffen 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Kurierdienste  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Transporte  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 362 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Transporte,  
bis 2 Tonnen mit großem PKW-Kombi & 
Anhänger Maße ca.: 2,5 x 8,0 m 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 114 
 

Transporte, großes Auto 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
 

Transporte,  
mit Anhänger, offen oder Verdeck, La-
defläche 3m x 1,5m, nach Vorbestellung 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 330 
 

Umzugshilfe  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
83527 Kirchdorf Mgl.-Nr. 52 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 113 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 143 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Umzugshilfe,  
mit VW-Passat & Anhängerkupplung 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 198 
 

 
 

 
 

07   Reparaturen & Hilfen  

 

Arbeiten rund ums Haus  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
 

Autoreparaturen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 360 
 

Begleitung & Beratung Möbelkauf 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Bohrer schleifen ab 5mm 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Drechselarbeiten  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 341 
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07   Reparaturen & Hilfen  

 

Elektrikerarbeiten  
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 190 
 

Elektrikerarbeiten, kleinere 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 7 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
 

Elektrikerarbeiten, kleinere, auch Lö-
ten, Anbringen von Lampen, usw. 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Elektrogeräte reparieren  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 190 
 

Elektrogeräte reparieren, kleinere 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
 

Entrümpeln und Ordnung schaffen 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Fahrradmechanik reparieren  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
 

Fahrradreparaturen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 360 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 190 
85617 Aßling Mgl.-Nr. 40 
 

Fliesenlegearbeiten  
83527 Kirchdorf Mgl.-Nr. 52 
 

Handwerkliche Arbeiten  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 113 
 

Handwerkliche Arbeiten, Anbringen 
v. Hängeregalen o. Hängeschränken, 
Zusammenbauhilfe von Möbeln 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Handwerkliche Arbeiten,  
Holz & Elektrik 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Handwerkliche Arbeiten,  
nur im Winter 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 288 
 

Handwerkliche Reparaturen  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Handwerkliche Tätigkeiten im Haus 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
 

IKEA-Möbel  
aufbauen oder dabei helfen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 159 
 

Lampen aufhängen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 7 
 

Löcher zugipsen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Malerarbeiten  
83527 Kirchdorf Mgl.-Nr. 52 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

 

07   Reparaturen & Hilfen  

 

Möbel auf- & abbauen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Möbelaufbau  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 113 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
 

Möbelkauf Begleitung & Beratung 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Motorradreparaturen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 360 
 

Motorrollerreparaturen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 360 
 

Nähmaschine Hilfe, auch telefonisch 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Ordnung schaffen und Entrümpeln 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Reparatur, elektrische Geräte 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 7 
 

Reparatur, Haushaltsgeräten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
 

Reparatur, kleinere 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Reparatur, PKW 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
 

Reparaturen aller Art  
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
 

Schleifen von Messern & Scheren, 
auch Gartengeräte, Sensen, Sicheln & 
Rasenmähermesser 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 81 
 

Schreinerarbeiten  
83527 Kirchdorf Mgl.-Nr. 52 
83549 Eiselfing Mgl.-Nr. 283 
 

Schweißarbeiten, kleinere 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 42 
 

Schweißarbeiten,  
Schutzgas & Autogen, kleinere 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 360 
 

Ski-Service handgemacht zum Skifah-
ren oder zum Einsommern 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Trockenbauarbeiten  
83527 Kirchdorf Mgl.-Nr. 52 
 

 
 

 

 

08   Fremdsprachen & 
Nachhilfen  

 

Deutsche Grammatik  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Deutschunterrricht,  
als Fremd-, Zweitsprache 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 
 

Englisch,  
Formulierungshilfe z.B. für Emails 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Englische Konversation  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
 

Englische Texte, Hilfe bei 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Formulierungshilfe,  
gereimte Auftragsgedichte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Formulierungshilfe, Texte aller Art 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Hausaufgabenbetreuung  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
 

Kunstunterricht  
für Kinder 01. bis 10. Klasse 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Latein & Altgriechisch für Anfänger 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Lernprobleme bei Kindern  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Lernunterstützung  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Nachhilfe Deutsch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Nachhilfe Englisch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
 

Nachhilfe Englisch, bis Mittelstufe 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 301 
 

Nachhilfe Französisch  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 137 
 

Nachhilfe Französisch,  
1.+ 2. Lernjahr 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 151 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Nachhilfe Latein 1.- 3. Lernjahr 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Nachhilfe Mathematik  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 173 
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08   Fremdsprachen & 
Nachhilfen  

 

Nachhilfe Musik, bis 12. Klasse 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Nachhilfe Techn. Zeichnen  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Nachhilfe, alle Fächer bis 6. Klasse 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Nachhilfe, bis 6. Klasse Gymnasium 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
 

Schulbücher, für Schüler & Lehrer 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Übersetzungen Deutsch - Eng-
lisch,  
Hilfe bei kleineren Übersetzungen 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Übersetzungen Deutsch - Franzö-
sisch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Übersetzungen Deutsch - Italie-
nisch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Übersetzungen Englisch - 
Deutsch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 119 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Übersetzungen Englisch - 
Deutsch,  
Hilfe bei kleineren Übersetzungen 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Übersetzungen Französisch - 
Deutsch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Übersetzungen Italienisch - 
Deutsch  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

 
 

 
 

09   Garten & Pflanzen  

 

Aloe Vera Pflanzen  
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Äpfel, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Baumfällung,  
mit Motorsäge, einfaches Auslichten 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 330 
 

Beratung & Hilfe zur Gemüsean-
zucht für Balkon & Garten 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Beratung & Planung für Gemüse-
beet für Balkon & Garten 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Beratung für Biogarten  
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

 

 

09   Garten & Pflanzen  

 

Beratung zur Tomatenanzucht  
bei Pflege, Sortenauswahl, Pflanzung 
nach dem Prinzip: weniger ist mehr 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Birnen, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Brennholz, ablängen, hacken, stapeln 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 330 
 

Erntehelfer Obst & Nuß 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Erntehelfer  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Gartenarbeiten  
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 274 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 194 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Gartenhilfe  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 113 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Gemüse, ökologisch & bio 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 288 
 

Gemüseanzucht,  
Hilfe und Beratung für Balkon & Garten 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Gemüsebeet Beratung bei der Pla-
nung für Balkon & Garten 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Grabpflege, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Holz hacken  
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 274 
 

Keimlinge/Sprossen  
verschiedene Sorten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Kräuter aus dem Garten 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
 

Kräuterheilkunde  
Pflanzen kennen & nutzen lernen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Kräuterkunde  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Mirabellen,  
je nach Erntejahr im Juli/Aug. 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

 

 

09   Garten & Pflanzen  

 

Obst,  
Äpfel, Birnen Zwetschgen ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Pflanzen aus dem Garten  
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
 

Rasen mähen  
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Samen von Pflanzen  
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Schafwolle, unbehandelt als Dünger 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Sprossen/Keimlinge  
verschiedenen Sorten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Strauchschnitt  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 341 
 

Tomatenanzucht, Beratung zur Pfle-
ge, Sortenauswahl, Pflanzung nach dem 
Prinzip: weniger ist mehr 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Weintrauben,  
je nach Erntejahr im Sept./Okt. 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Wildpflanzen  
gesund & lecker, kennen lernen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Ziergehölze schneiden 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Zwetschgen, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

 
 

 
 

10   Haustiere &  
Tierbetreuung  

 

Haustierbetreuung  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85604 Pöring Mgl.-Nr. 339 
 

Haustierbetreuung, bin ehrenamtl. 
Gassigeherin & Katzenpersonal, Ver-
ständnisvoll, einfühlsam, aber auch kon-
sequent & durchsetzungsfähig 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Haustierbetreuung,  
morgens & abends, bin berufstätig 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 359 
 

Haustiere ausführen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 212 
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10   Haustiere &  
Tierbetreuung  

 

Hunde ausführen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
85567 Straußdorf Mgl.-Nr. 277 
 

Hundebetreuung  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 183 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 33 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 214 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Katzenbetreuung  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 70 
 

Meerschweinchen,  
gebe Tipps zu Haltung, Fütterung usw. 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

Meerschweinchen, Urlaubspflege 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

Tierbetreuung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Tierbetreuung, keine Hunde 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
 

 
 

 
 

11   Büro & Verwaltung  

 

Anträge ausfüllen, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 165 
 

Begleitung, Rechtsfragen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 124 
 

Behördenschreiben Hilfe bei 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Bewerbungen, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Bewerbungscoaching,  
vor allem im Non-Profit-Bereich 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Bewerbungsschreiben, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Bewerbungsschreiben, Hilfestellung 
& Schreiben auf dem PC, incl. Ausdruck 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Bewerbungsschreiben, per E-Mail 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

 

 

11   Büro & Verwaltung  

 

Bewerbungsunterlagen,  
prüfen & beraten 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 271 
 

Briefe schreiben Hilfe bei 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Buchführung, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 337 
 

Büroarbeiten  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Büroarbeiten, Ablage 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Büroarbeiten,  
Alles was in Büro und Verwaltung anfällt 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Bürobedarf,  
diverses aus Büroauflösung: Ordner, 
Trennblätter (Hartkarton, farbig), Regis-
ter (Kunststoff, 1-10 bis 1-31) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Bürobedarf, Ordner fast neu 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Drucken bis DIN A3  
in Farbe & s/w bei größeren Stückzah-
len Tintenzuschlag in € 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Ebay-Verkaufsanzeigen, Hilfe dazu 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 164 
 

Flyer graphisch gestalten, illustrieren 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Formatieren mit Word  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Formulierungshilfe,  
Briefe & Behördenschreiben 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 250 
 

Formulierungshilfe, Briefe & Texte 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 119 
 

Formulierungshilfe,  
gereimte Auftragsgedichte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Formulierungshilfe, Texte aller Art 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Formulierungshilfe, Werbetexte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Grundsteuererklärung, Hilfe bei, 
Fristverlängerung bis 31.01.2023 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 361 
 

Kontrolliere ihre Texte auf das rich-
tige Verwenden von "das" & "daß" 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Kopieren bis DIN A4  
in Farbe & s/w bei größeren Stückzah-
len Tintenzuschlag in € 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

 

 

11   Büro & Verwaltung  

 

Korrekturlesen  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 167 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 119 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Laminieren bis DIN-A3  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Lebenslauf, Hilfestellung & Schreiben 
auf dem PC, incl. Ausdruck 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Lektorat  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Lektorat, Korrekturlesen 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Scannen, bis DIN A4 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Scannen, von s/w- oder Farbvorlagen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Schreibarbeiten  
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 271 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
 

Schriftverkehr, erledigen 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 290 
 

Steuererklärung, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 337 
 

Texte formulieren  
& stilistisch überarbeiten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
 

Unterstützung bei geschäftlichen & 
behördlichen Briefen & Kontakten, sowie 
sonstige Texte, keine Schulaufsätze 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

Verteilen mit dem Fahrrad 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
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1 2   PC-,  EDV-,  IT- ,  &  
Handy -  Probleme  

 

Bildbearbeitung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Bilder am PC, einlesen 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Digitale Medien  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 249 
 

Digitalkamera, Bedienung, Funktio-
nen, Einstellungen, Tipps, Anschluß & 
Verbindung zum PC 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

E-Mails, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Excel, Hilfe bei 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 7 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 336 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Excel, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Google Ads Einträge 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 179 
 

Google my Business Einträge 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 179 
 

Handy,  
Einführung, Grundfunktionen, Konfigura-
tion, Adressbuch, Verbindung zum PC 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Hilfe am PC  
Word, Internet oder Briefe schreiben 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 247 
 

Homepage erstellen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 179 
 

Internet, Mails, WLAN, Virenscanner, 
Dateiverwaltung, Ablage,  CD & DVD 
brennen, Archivierung und Backup 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Internetanschluss, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Layout, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Mails, einrichten und Verwalten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 243 
 

Mails, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

PC allgemein, Einführung, Installation, 
Konfiguration, Word, Excel, Staroffice 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

PC, Aufräumen und Strukturieren 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 243 
 

 

 

1 2   PC-,  EDV-,  IT- ,  &  
Handy -  Probleme  

 

PC, Hardware, Speicher-Upgrade, Ein-
bau u. Austausch v. Komponenten: 
Mainbord, CPU, Festplatte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

PC-Hilfe  
Drucker einrichten, Backups anlegen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 243 
 

PC-Hilfe  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

PC-Reparaturen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 103 
 

PC-Unterstützung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 5 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Photoshop, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Powerpoint-Präsentationen,  
erstellen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Schallplatten auf CD oder DVD über-
spielen nur für Privatnutzung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 114 
 

Smartphone, Hilfe im Umgang mit 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 243 
 

Softwareanwendungen, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 243 
 

VHS-Video auf CD oder DVD über-
spielen, nur für Privatnutzung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 114 
 

Website, erstellen mit Google Adwarts 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 179 
 

Website,  
graphisch gestalten & illustrieren 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Word, Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 336 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Word, Texte formatieren 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Zoom, Einschulung in die Online-
Konferenz-Plattform 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

 
 

 

 

13.1 Persönliche Beratung  

 

ADHS-Beratung  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Astrologische Beratung  
85521 Ottobrunn Mgl.-Nr. 311 
 

Astrologische Fachbücher  
85521 Ottobrunn Mgl.-Nr. 311 
 

Astrologische Prognose für das 
kommende Jahr mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Auren-/Chakren-Analyse  
mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Bachblütenanalyse mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Begleitung & Beratung Möbelkauf 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Begleitung,  
bei Fragen & Problemen mit inneren Bil-
dern (die Lösung findest du dann selbst) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 221 
 

Begleitung, christlich, geistlich 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Begleitung, Rechtsfragen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 124 
 

Begleitung, zum Augenoptiker ab-
geschl. Berufsausbildung und 14-jährig. 
Berufserfahrung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 201 
 

Beratung, bei Erziehungsfragen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Beratung, bei Kindererziehung 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
 

Beratung, bei Tinyhäusern 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Beratung,  
in Sachen Mode/Stil auch in der Tausch-
zentrale oder Seccondhand-Laden 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Beratung, Leben in Gemeinschaften, 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Beratung, über Heilkunde nach Hilde-
gard v. Bingen 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Beratung, zu Parasiten 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Beratung, zu Wohnraumgiften 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Beratung, zu Zerowaste/Lowwaste 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Beratung, zur Budgetplanung für den 
privaten Haushalt (effektives Wirtschaf-
ten Zuhause) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
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13.1 Persönliche Beratung  

 

Beratung, zur Erstellung eines persön-
lichen Menüplans für den privaten 
Haushalt (spart Zeit & Geld) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Beratung, zur Harmonisierung von E-
Smog, Feinstaub, Luft, pathogene Stör-
felder und Wasser (Memon) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Beratung, zur Umwelt (Memon) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Berufsanalyse,  
astrologische, mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Bewerbungen, Hilfe bei 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 357 
 

Bewerbungscoaching  
vor allem im Non-Profit-Bereich 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Bewerbungsschreiben,  
Hilfe bei 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Bewerbungsschreiben, Hilfestellung 
& Schreiben auf dem PC, incl. Ausdruck 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Bewerbungsschreiben, per E-Mail 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Bewerbungsunterlagen  
prüfen & beraten 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 271 
 

Beziehungen heilen,  
Metamorphische Methode 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Bibel- & Koranverständnis  
Hilfen dazu 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Biografie, Gespräche & Begleitung bei 
dieser (z.B. chronische Erkrankung, 
Trauersituation) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Buddhismus, Einführung (Vortrag) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Budgetplan  
Beratung für den privaten Haushalt (ef-
fektives Wirtschaften Zuhause) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Budgetplan  
Beratung für den privaten Haushalt (ef-
fektives Wirtschaften Zuhause) 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 173 
 

Buschblütenanalyse  
mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Bushcraft- und Survivalskills  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

 

 

13.1 Persönliche Beratung  

 

Coaching  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Coaching, bei Partnerschaft, Schei-
dung, Kindern oder Lebensproblemen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Coaching, für Paare 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Coaching, in Beziehung & Beruf 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Coaching,  
Zuhören in Problemsituationen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Coaching, intuitives Essen: Du 
willst Abnehmen, schaffst es aber 
schwer nachhaltig Dein Gewicht zu hal-
ten? Das geht vielen so, 90% aller Diä-
ten scheitern, da sie auf Verzicht und 
Druck basieren. Durch intuitives Essen 
kannst Du entspannt und ohne Verzich-
te Dein Wohlfühlgewicht erreichen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 354 
 

Coachinganalyse mit pdf-Ausdruck, 1 
zu 1 Zoomcall möglich 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Darmreinigung,  
Begleitung und Anleitung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Edelsteinanalyse mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Einrichtungsberatung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Einzelaufstellungen, systemische 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

EMDR,  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Entspannung  
autogenes Training und Reset 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Ernährungs- & Gesundheitsbera-
tung nach Dr. M. O. Bruker 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 142 
 

Ernährungsberatung, nach der 5-
Elemente- und basischer Ernährung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Ernährungsumstellung,  
Begleitung, langfristige Gewichtsab-
nahme ohne Jojoeffekt 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Evolutionspädagogik  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 286 
 

 

 

13.1 Persönliche Beratung  

 

Evolutionspädagogik,  
Hilfe zur Selbsthilfe 
85625 Baiern-Kleinrohrsdorf  
  Mgl.-Nr. 366 
 

Exerzitien im Alltag auch mit Über-
nachtungsmöglichkeit 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Familienaufstellung  
85521 Ottobrunn Mgl.-Nr. 311 
 

Familienaufstellung  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Familienbrett  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Familientherapie systemische 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Farbberatung  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Figurenspieltherapie  
bei emotionalen Belastungen, Lebens-
fragen, in Phasen der Wandlung, etc. 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Fitnesstraining, Beratung zur eigen-
ständigen Durchführung 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Frieden sein,  
in Frieden sein, mit dem was ist 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Gedanken zur Ruhe bringen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Gespräche für mehr Klarheit um die 
eigenen Gedanken zu sortieren 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Gespräche & Beratung auch telefo-
nisch für Deine Sorgen und Nöte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 245 
 

Gesprächskreis  
"Herzensangelegenheiten" 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Gesprächstherapie  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Gruppenaufstellungen systemische 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Heilsitzungen AmazinGRACE-
Methode, SKY, Diagnoselöschung, Af-
firmationen, Chakrenausgleich 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Hilfe  
bei Problemen schnell & ganzheitlich 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Hilfe in Alltagsangelegenheiten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 261 
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13.1 Persönliche Beratung  

 

Hilfe in Lebensfragen durch Aufstellen 
in Einzelsitzungen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Hilfe in seelischen Notsituationen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Hintergrundinfos zu Religionen vor 
allem Judentum, Islam & Christentum 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Ho`oponopono eine einfache Metho-
de mit Menschen Frieden zu schließen, 
klarer zu sehen und eine neue Sichtwei-
se für die Dinge zu bekommen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Horoskop erstellen auf Wunsch auch 
schriftliche Auswertung 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 329 
 

Imaginationen  
85521 Ottobrunn Mgl.-Nr. 311 
 

Imaginationsübungen  
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Innere Figuren finden, Handpuppen-
bau als Selbsterfahrung und in Wand-
lungsphasen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Kinesiologische Arbeit  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Konfliktlösungen Innen & Außen 
Ordnung schaffen, damit die Person 
Platz hat, die sie wirklich sein wollen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

Kreatives Schreiben  
zur Selbsterfahrung 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Leben in Gemeinschaften,  
Beratung 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Lebensberatung  
85521 Ottobrunn Mgl.-Nr. 311 
 

Lebensfragen Beratung 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 156 
 

Lebenslauf, Hilfestellung & Schreiben 
auf dem PC, incl. Ausdruck 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Lösungsunterstützung & Ideen 
geben für kleine Probleme 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Mediale Arbeit  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Menüplan, Beratung zur Erstellung ei-
nes persönlichen Menüplans für den pri-
vaten Haushalt (spart Zeit & Geld) 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Moderieren  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 

 

13.1 Persönliche Beratung  

 

Paar-Coaching für Paare 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

Partnerschaftshoroskop  
mit pdf-Ausdruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Persönliche Beratung oder auch nur 
Zuhören bei allen Problemen & Lebens-
situationen, das Aussprechen von Prob-
lemen entlastet & löst schon vieles 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Persönlichkeitsanalyse,  
astrologische, mit pdf-Ausfruck 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Quantenheilung 2-Punkt-Methode, 
Einzelcoaching, Ausbildung 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Räuchern Deiner Wohnung um sie von 
alter Energie zu befreien und die Luft 
wieder zu reinigen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Satsang,  
Einzelbetreuung auch per Zoom 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Selbstreflexion, Freiheit durch 
Selbsterforschung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Sorgen in Frieden bringen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Stabilisierungsübungen  
nach Trauma 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Stille, gemeinsam innerlich still sein, 
mit oder ohne Worte 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Straßenexerzitien  
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Systemische Arbeit  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Tarot - Beratung  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 329 
 

Trauma Stabilisierungsübungen 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Trauma Arbeit, Traumatische Erleb-
nisse verarbeiten helfen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 118 
 

Traumatherapie  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Unterstützung, bei beabsichtigten 
Lebensveränderungen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

 

 

13.1 Persönliche Beratung  

 

Unterstützung,  
Zwiegesprächsbegleitung bei Bezie-
hungskonflikten, eine erfolgverspre-
chende Methode Krisen zu bewältigen, 
wenn beide Parteien es wollen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

VorUrteilsfreies Zu- bzw. Hinhö-
ren, Was ist darf sein, sonst bleibt`s 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Zerowaste/Lowwaste  
im Badezimmer 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Zerowaste/Lowwaste unterwegs 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Zuhören, bei allen Problemen & Le-
benssituationen, das Aussprechen von 
Problemen entlastet & löst schon vieles 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Zuhören, bei Problemen & Lösungs-
vorschläge unterbreiten 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
 

Zuhörsitzung,  
Zuhören in Problemsituationen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 371 
 

 
 

 
 

 

13.2  Körper & Gesundheit  

 

Achtsamkeitstraining  
individuell bei zertifizierter Achtsamkeits-
lehrerin auf der Basis von MBSR, evi-
denzbasiertes 8-wöchiges Trainingspro-
gramm nach Jon-Kabat-Zinn 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Akupunktur  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Allergiebehandlung  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Aloe Vera Artikel  
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Augenbrauen färben & Korrektur  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 66 
 

Augenbrauen färben & zupfen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Bachblüten, Beratung 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Bachblütenmischungen  
individuell zusammenstellen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Begleitung zu (Fach-)arztterminen 
und Gespräch mit dem jeweiligen Arzt 
für Ihre Bedürfnisse und Belange 
85598 Baldham Mgl.-Nr. 253 
 

Beratung, über Heilkunde nach Hilde-
gard v. Bingen 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
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13.2  Körper & Gesundheit  

 

Beratung, zum Thema Rücken 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 145 
 

Beratung, zur Gesundheit (Aloe Vera) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

EFT Emotional Freedom Technique 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Elektrosmogmessungen  
Hochfrequenz, Niederfrequenz, stat. 
Aufladung, Magnetfelder 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 75 
 

Entspannungstraining  
für Kinder & Jugendliche 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Entstörung & Rutengehen  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Erdstrahlen ausmessen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 75 
 

Ernährungs- & Gesundheitsbera-
tung nach Dr. M. O. Bruker 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 142 
 

Ernährungsberatung nach den 5 E-
lementen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Fachärzte Tipps wo Sie sich eine zwei-
te Meinung einholen können 
85598 Baldham Mgl.-Nr. 253 
 

Fernheilung  
mit AmazinGRACE-Methode 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Fitnesstraining, begleitet zu Hause 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Fitnesstraining, Beratung zur eigen-
ständigen Durchführung 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Fitnesstraining,  
Gerätegestützt in Emmering 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Fußpflege  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 362 
 

Geistiges Heilen,  
Handauflegen & Fernheilungen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Gesichtsbehandlung  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 66 
 

Gesundheitliche Themen  
Vorträge darüber (z.B. Aufbau & Stär-
kung des Immunsystems) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Gesundheitscoaching  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Gesundheitstipps, auch naturheil-
kundlich, was Sie zusätzlich tun können, 
um Ihre Gesundheit zu erhalten 
85598 Baldham Mgl.-Nr. 253 
 

 

 

13.2  Körper & Gesundheit  

 

Haare schneiden, tönen, färben, Folien-
Strähnchen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Heilen mit Zeichen  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Heilfolien  
herstellen und programmieren 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Heilkunde,  
Beratung nach Hildegard v. Bingen 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Heilmethoden, alternative 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Homöopathie, nach Körbler 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 271 
 

Imaginationsübungen  
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Infrarottraining  
bei Rheuma, Arthrose, sonstige ortho-
pädische Leiden und zum Abnehmen 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Konzentrationstraining  
für Kinder & Jugendliche 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Krebsdiagnose ein Leben damit 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Kuscheln, Nähe, Berührung, Gebor-
genheit, Angenommen sein. KEIN Sex 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 209 
 

Meridian-Energie-Technik  
nach Rainer Franke 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Muskelentspannungs-Kurse,  
progressive 
85560 Ebersberg-Halbing  
  Mgl.-Nr. 252 
 

Nägel schneiden & feilen, egal ob 
Hand- oder Zehen, davor ein Kamillen-
bad für die Nägel, keine Problemnägel 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Nageldesign, Brauche nur eine 
Steckdose, einen Tisch und Ihre Hände. 
Mit meinem professionell ausgestatteten 
mobilen Nagelstudio komme ich zu Ih-
nen, verstärke, designe ihre Nägel 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Parasiten, Beratung 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Psychotherapie, heilkundliche 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Quantenheilung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Raucherentwöhnung  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

 

 

13.2  Körper & Gesundheit  

 

Rücken, Beratung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 145 
 

Rutengehen & Entstörung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Rutengehen,  
bilde darin aus, Wasseradern & Erd-
strahlen suchen, nur Einzelpersonen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 75 
 

Schmerzbeseitigung,  
bei Mensch und Tier (z.B. Migräne, Rü-
ckenschmerzen, psychische Belastun-
gen, Stärkung des Immunsystems 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Stabilisierungsübungen  
nach Trauma 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Störfelder,  
auspendeln & neutralisieren 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Straßenexerzitien  
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Streßbewältigung durch Achtsamkeit 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Stylingtipps  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 110 
 

Tinktur A.a. selbstgemacht zur Stär-
kung des Immunsystems 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Trauma Stabilisierungsübungen 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

Traumtherapie  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 174 
 

Übersetzung  
Medizinisch-Deutsch Auswertung und 
laienverständliche Erläuterung Ihrer Be-
funde, Diagnosen und Arztberichte 
85598 Baldham Mgl.-Nr. 253 
 

Unverträglichkeiten austesten 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Wasseradern ausmessen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 75 
 

Wasseradern  
auspendeln & neutralisieren 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
 

Wimpern färben  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 66 
 

Wohnraumgifte, Beratung 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Wünschelruten gehen  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 135 
567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
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13.3   Gymnastik & Yoga  

 

Dorn-Wirbeltherapie  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Pilates  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 32 
 

Sahaja Yoga  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 321 
 

Yin-Yoga  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Yoga für Menschen mit eingeschränk-
ter Flexibilität 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Yogakurse  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

 
 

 
 

13.4   Massagen  

 

Ayurveda Massage  
mit hochwertigen ätherischen Ölen (bin 
Ayurveda-Therapeutin) 
83093 Bad Endorf Mgl.-Nr. 310 
 

Breuss-
Wirbelsäulenstreckmassage  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
 

Fußmassage  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 329 
 

Fußreflexzonenmassage  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 150 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 32 
 

Gesichtsmassage  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 66 
 

Handmassage  
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 329 
 

Hot-Stone-Massage  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 32 
 

Klangschalen-
Entspannungsmassagen,  
einzeln oder monatlich in der Gruppe 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Lomi-Lomi-Massage  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 32 
 

Massage,  
klassisch, auch bei Ihnen zu Hause 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Massagen, vieler Art von med. Mas-
seur, Klassische Massage, Bindege-
websmassage, intuitive Massage, Ent-
spannungsmassage, Watsu = Wassers-
hiatsu, auch Hausbesuche 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 209 
 

Shiatsu  
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Shiatsu,  
professionell erlernen (ab 2 Personen) 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

 

 

13.4   Massagen  

 

Shiatsu, zum Kennenlernen je Mitglied 
1 x pro Jahr eine Behandlung in meiner 
Praxis in Ebersberg an 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 282 
 

Yin Shin Jyutsu Heilströmen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 167 
 

 
 

 
 

13.5   Meditat ion  

 

Meditation im All-
tag,ununterbrochen, mit offenen Augen, 
unabhängig von äußeren Umstanden 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Meditationsabend nach vorheriger 
Anmeldung, bei Bedarf gibt es vorher 
eine Einführung in Meditationstechniken 
83620 Feldolling Mgl.-Nr. 257 
 

Satsang,  
Einzelbetreuung auch per Zoom 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 367 
 

Workshop Sinnesreisen  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 
 

14   Kreatives, Künstleri-
sches & Kunstvolles  

 

Advents- oder Weihnachtsgeste-
cke nach Wunsch anfertigen 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Akkordeonunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Aquarelle,  
Passepartout einrahmen, Tipps dazu 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 137 
 

Aquarellmalkurs,  
bei schönem Wetter im Freien, beson-
ders Landschaften und Gebäude, drin-
nen auch mit Bildvorlage 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Auftragsmalerei,  
bevorzugt auf Leinwand 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Begleitung, zu kulturellen Veranstal-
tungen (Konzerte, Kino, Theater, etc.) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Beratung und Mithlife beim Bau eines 
Teelichtofens 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 370 
 

Blockflötenunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Blockflötenunterricht, für Anfänger 
& Fortgeschrittene, auch für Ensembles 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Bücher reparieren oder binden 
83512 Reitmehring Mgl.-Nr. 285 
 

 

 

14   Kreatives, Künstleri-
sches & Kunstvolles  

 

Edelstein- oder Perlenketten nach 
Wunsch anfertigen 
85643 Steinhöring Mgl.-Nr. 304 
 

Flötenunterricht,  
für Anfänger (einzeln oder Gruppe) 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Gedichte, gereimte Auftragsgedichte 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 248 
 

Gegenstandsgestaltung, kreative, 
aus Metall, zur Deko (für Ostern, Ad-
vent, Weihnachten, o. dgl.) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Gehörbildung  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Gesang, z.B. bei Hochzeiten 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Gitarrengriffe, Ich schreibe Ihnen Gi-
tarrengriffe für ein Lied aber ich muss es 
kennen oder anhören können 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Gitarrensaiten, neue aufziehen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Gitarrenunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
85567 Straußdorf Mgl.-Nr. 277 
 

Gitarrenunterricht,  
klassisch, für Anfänger & Fortgeschritte-
ne, einzeln oder zu zweit 
85667 Oberpframmern Mgl.-Nr. 157 
 

Häkeln,  
Grundlagen für Erwachsene & Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Handpuppenbau unter Anleitung 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Innere Figuren finden,  
Handpuppenbau als Selbsterfahrung 
und in Wandlungsphasen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Kalligraphie I 
ch male ihnen eine persönliche Karte 
mit einem besonderen Spruch 
85625 Baiern-Berganger Mgl.-Nr.
 

Klavierunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Kreatives Schreiben,  
zur Selbsterfahrung 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 331 
 

Kunstunterricht figürliches Zeichnen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Kunstunterricht  
Förderung f. Erwachsene 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
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14   Kreatives, Künstleri-
sches & Kunstvolles  

 

Kunstunterricht  
für Kinder 01. bis 10. Klasse 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Kunstunterricht  
gegenständl. Zeichnen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Kunstunterricht  
verschiedene Techniken, Aquarell, Acryl 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 126 
 

Malen, verschiedene Techniken 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Malereien, vom Wandanstrich bis zum 
Kunstgemälde 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Mandolinenunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Musik machen  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Musiktheorieunterricht  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 275 
 

Siebdrucken  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 284 
 

Singen, gemeinsam mit Erwachsenen 
und Kindern 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 262 
 

Singen, gemeinsam mit Gitarre 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 303 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Spinnen am Spinnrad  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 167 
 

Stimmbildung  
85567 Straußdorf Mgl.-Nr. 277 
 

Stoffdruckkurse  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 182 
 

Stricken lernen,  
für Erwachsene & Kinder 
83561 Ramerberg Mgl.-Nr. 345 
 

Workshops,  
kreative (Malen & Arbeiten mit Holz) 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Zeichnen, verschiedene Techniken 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Zitherspielen  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 

 

15   Freizeit  

 

Ausflüge, mit VW-Golf 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Begleitung zu Tanzveranstaltungen 
(Fox, Walzer, Boogie, usw. oder auch 
neu zu erlernende) 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Fitnesstraining, begleitet zu Hause 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Fitnesstraining,  
Gerätegestützt in Emmering 
83550 Emmering Mgl.-Nr. 365 
 

Flohmarkt gehen  
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Kajakfahren  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Radfahren, gemütlich 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

Reisetipps Albanien  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

Reisetipps Großbritannien  
Erfahrungen & Beratung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 218 
 

Segeln,  
Mitsegeln am Simsee, bis 3 Personen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Tagesausflüge, Fahrten, auch länge-
re, bis zu 3 Personen 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Tanzkurs in Salsa, mit dem Grund-
schritt sicher aufs Parkett 
85625 Baiern-Einhaus Mgl.-Nr. 225 
 

Tennis sehr lange nicht mehr gespielt 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Unterhaltungsspiele  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Wandern  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Wandern, auch im Gebirge 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 48 
 

 
 

 
 

16.1   Übernachtungen  

 

Übernachtung in Ebersberg,  
gerne auch längere Zeit 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Übernachtung in Grafing,  
1DZ, 1EZ Zusatzbetten auf Anfrage 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 151 
 

Übernachtungsmöglichkeit  
mit Exererzitien im Alltag 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 116 
 

 
 

 
 

 

16.2   Vermietungen  

 

Raum für Kurse, Seminare oder sonsti-
ge Treffen (stunden- oder tageweise) zu 
vermieten - 100 qm parkettiert 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Raum mit Küche für Feste und Veran-
staltungen zu vermieten. Separates WC 
vorhanden 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

 
 

 
 

17   Selbstgemachtes  
aus Hof und Garten  

 

Äpfel  
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 320 
 

Äpfel, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Apfelmus,  
gekocht, von eigenen Bio-Äpfeln, unge-
süsst, in 1kg-Tüten tiefgefroren 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 369 
 

Apfelsaft, aus eigenen Bio-Äpfeln ge-
presst in 10 l Karton 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 369 
 

Birnen, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Fruchtkonfekt auf Bestellung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 145 
 

Gelee von Holunderbeeren  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Gelee von Holunderblüten  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Gelee von Löwenzahnblüten  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Getreide  
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Gewürze aus Ägypten,  
original, biologisch 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 124 
 

Heu in beliebig großen Mengen 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Holunderbeeren,  
Blütensaft, ungesüsst 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Holunderblüten,  
Blütensaft, ungesüsst 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Holunderblüten, in Vodka 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Huflattichblüten, in Grappa 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Johannisbeeren  
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 320 
 

Kleintierfutter  
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
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17   Selbstgemachtes  
aus Hof und Garten  

 

Kombucha mit Pilz, bzw. Flechte 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Kräuter aus dem Garten 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 335 
 

Liköre: Huflattichblüten in Grappa, Ho-
lunderblüten in Vodka 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Löwenzahnblüten,  
Blütensaft, ungesüsst 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Maiskolben  
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Marmelade  
83550 Emmering Mgl.-Nr. 42 
85567 Eisendorf Mgl.-Nr. 314 
 

Marmelade, Quitten 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
 

Mirabellen,  
je nach Erntejahr im Juli/Aug. 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Mist, abgelagert 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Naturkosmetik, Bodybutter, Salben, 
etc. selbst gemacht mit Bienenwachs 
85625 Baiern-Antholing Mgl.-Nr. 320 
 

Obst,  
Äpfel, Birnen Zwetschgen ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Quittensaft & Quittengelee  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Schafwolle, unbehandelt zur Weiter-
verarbeitung oder Dünger 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 340 
 

Socken, handgestrickt 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Stroh, in beliebig großen Mengen 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Tee aus Ägypten, original, biologisch 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 124 
 

Topinambur  
85625 Glonn Mgl.-Nr. 302 
 

Weintrauben,  
je nach Erntejahr im Sept./Okt. 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

Zwetschgen, ungespritzt 
85625 Glonn Mgl.-Nr. 346 
 

 
 

 

 

18   Flohmarkt,  Interes-
santes & Ausgefallenes  

 

Betonpflastersteine  
15x15cm, ca. 20 Stück (evtl. auch bei 
Bedarf die Verlegung) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Bücher, bitte Liste anfordern 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Bücher, Kunstbände, antike Bücher, 
Gesundheitsbücher 
85569 Ebersberg Mgl.-Nr. 137 
 

Bücher, quer Beet 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 75 
 

Bürobedarf,  
diverses aus Büroauflösung: Ordner, 
Trennblätter (Hartkarton, farbig), Regis-
ter (Kunststoff, 1-10 bis 1-31) 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Bürobedarf, Ordner fast neu 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 51 
 

Damenkleidung, gut erhalten 
85540 Haar Mgl.-Nr. 327 
 

Gläser, Gläser, Wein-, Sekt-, Cocktail- 
& Martini-Gläser 
85614 Buch Mgl.-Nr. 147 
 

Grabpflege, in Wasserburg/Inn 
83512 Wasserburg Mgl.-Nr. 363 
 

Klassik - LPs  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 336 
 

Magnete, kleine 
84416 Taufkirchen Mgl.-Nr. 334 
 

Porphyrpflastersteine  
10x10cm, ca. 2 qm (evtl. auch bei Be-
darf die Verlegung) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Radio mit Kurzwelle, wer hat noch 
eins und will wissen was dort alles zu 
hören ist? Ich gebe gerne Auskunft 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

Rasenkantensteine 24x12 cm, ca. 80 
Stück, rötlich in Fischform (evtl. auch bei 
Bedarf die Verlegung) 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Schulbücher, für Schüler & Lehrer 
83098 Brannenburg Mgl.-Nr. 76 
 

Übertöpfe  
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

 
 

 

 

19   Zum Verleihen 
 

 
Hinweis:  
Leihen und Verleihen ist eine Ver-
trauenssache und erfolgt immer 
nur im gegenseitigen Einver-
ständnis. Bitte klären Sie daher 
unbedingt vorab mit Ihrem 
Tauschpartner die Modalitäten für 
Kaution, Abnutzung sowie ggfs. 
Beschädigung oder eventuellem 
Verlust. 
 
 
 

 
 

19.1   Zum Verleihen 
Einrichtung /  Möbel 

 

Gartenstühle, 14 Stück 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Gesundheitsstuhl  
für einen entspannten Rücken 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 145 
 

Kindertische und -stühle,  
2 Tische & 10 Stühle 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Massageliege, mobil 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Massageliege, mobil 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Massageliege, mobil mit Kopfteil 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

 
 

 
 

19.2   Zum Verleihen 
Gartengeräte 

 

Apfelpflücker mit langem Stiel 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Fuchsschwanz, Profigerät 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Gartenstühle, 14 Stück 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Heckenschere  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Hochdruckreiniger  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Leiter, ausziehbar, 3x12 Sprossen (Ar-
beitshöhe 9,25 m) 
85567 Bruck-Pienzenau Mgl.-Nr. 162 
 

Motorsäge  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Rasenmäher, elektrisch 
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
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19.3   Zum Verleihen 
Haushaltsgeräte 

 

Biergläser 28 Stück, 0,25ltr. 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Blumenvasen,  
6 Stück, Glas verschiedene Größen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Dampfentsafter, Edelstahl 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Dampfreiniger  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Einkochtopf,  
groß, elektrisch (auch sehr gut für Sup-
pe oder Glühwein & Punsch geeignet) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Fensterreiniger, Kärcher 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 114 
 

Feuerschale  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Fondue mit Brennpaste 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Geschirr, bis zu 100 Personen 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 286 
 

Geschirr, bis zu 50 Personen 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Henkelbecher, 18 x mit Weihnachts-
motiv, 25 x in neutralem Weiß 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Kochtopf, 8 ltr. 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Lebensmitteleimer,  
8 Stück, verschließbar, 5l & 10l 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 
 
 

19.3   Zum Verleihen 
Haushaltsgeräte 

 

Nähmaschine, einfache 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Nähmaschinen, 2 Stück 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Raclettegrill mit 8 Pfännchen 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Saftpresse, klein & manuell 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Sektgläser, 80 Stück 
83022 Rosenheim Mgl.-Nr. 228 
 

Tischdecken, weiß 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Wok  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Zitruspresse  
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 

 

19.4   Zum Verleihen 
Werkzeug & Maschinen 

 

Bautrockner  
83543 Rott Mgl.-Nr. 333 
 

Bohrer-Set, sehr viele verschiedene 
Bohrer für Holz, Metall, usw. 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

Bohrmaschine  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Bohrmaschine,  
King Craft ESB730 electronic 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 73 
 

Bohrmaschine, Makita 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Fuchsschwanz, Profigerät 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Heckenschere  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Holzwerkstattbenutzung  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Kompressor  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 325 
 

Leiter, ausziehbar, 3x12 Sprossen (Ar-
beitshöhe 9,25 m) 
85567 Bruck-Pienzenau Mgl.-Nr. 162 
 

Leiter, ausziehbar, lange 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Leiter, hoch, Alu, 2-fach ausziehbar (36 
Sprossen) 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Leiter, Kombileiter 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 67 
 

Lochzange  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Nassschleifer für Tiffany-Glas 
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Stichsäge  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Tauschsäge  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Tragegriffe & Tragegurte  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Transportbrett mit 4 Rädern, Hund 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 

 

19.5   Zum Verleihen 
Auto & Zubehör 

 

Autoanhänger  
83104 Hohenthann Mgl.-Nr. 338 
 

Autoanhänger,  
Humbaur, 1,3x2,5m, 1-achsig, offener 
Kasten mit Abdeckplane oder Netz 
85665 Moosach Mgl.-Nr. 355 
 

Autoanhänger, kleiner 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 268 
 

Dachbox, Kamel Delphin 460 mit da-
zugehörigen Querstangen, für ein Auto 
mit Dachreling 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 142 
 

Dachbox,  
ohne Dachträger, 300 Ltr. (Hapro Fun-
box, Farbe Grau) Quadratisch. Für Skier 
nicht geeignet. Von hinten zu öffnen 
85614 Kirchseeon Mgl.-Nr. 102 
 

 
 

 
 

19.6   Zum Verleihen 
Fahrrad & Zubehör 

 

Radlanhänger für 2 Kleinkinder 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 
 

19.7   Zum Verleihen 
Bürogeräte 

 

Beamer  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Laminiergerät  
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 163 
 

Laminiergerät, bis DIN A3 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Papierschredder  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Schneidegerät, bis DIN A3 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 

Zeichenplatten, bis DIN A3, 2 Stück 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 
 

19.8   Zum Verleihen 
MVV-Karte 

 

MVV-Card Gesamtnetz 
85570 Markt Schwaben Mgl.-Nr. 177 
 

MVV-Card  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 122 
 

MVV-Card (M-3),  
Freitag und Wochenende 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 143 
 

MVV-Card (M-3), Unter der Woche ab 
17 Uhr und am Wochenende 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
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19.9   Zum Verleihen 
Freizeit-Angebote 

 

Biertisch-Garnitur  
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Gartenstühle, 14 Stück 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Kajak, 1 x Wildwasser, 1 x Wanderka-
jak - jeweils für 1 Person - kann auch als 
Begleitperson selbst mitfahren 
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Kanuboot, Kanadier oder Kajak (für 2-
3 Personen) & Zubehör 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Kugel-Mal-Spiel  
für Kinder, durch Bewegung des Rah-
mens entstehen duch die Kugeln aus 
Farbklecksen Bilder 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Multifunktionstische, 5 Stück (Län-
ge ca. 1m je Stück, einzeln höhenver-
stellbar) für TTG-Verwaltung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Party-Zelt, mit Seitenteilen 3x6 m 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 134 
 

Pavillon, mit 4 Seitenwänden 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

Segelboot, 6m am Simsee (Kieljacht 
an Boje) 
85560 Ebersberg Mgl.-Nr. 236 
 

Steck-Pavillon, 4x 4m, mit Seiten-
wänden, 2 Stück für TTG-Verwaltung 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 17 
 

Stehstrahler, elektrisch 
85567 Grafing-Bhf Mgl.-Nr. 265 
 

 
 

 

19.10   Zum Verleihen 
Sonstiges 

 
 

Brennstab zum Schreiben & Malen 
auf Holz, Kork, Leder, etc. 
85625 Baiern-Berganger  
  Mgl.-Nr. 77 
 

Bücher & Schriften über Aloe Vera 
83539 Forsting Mgl.-Nr. 232 
 

Kugel-Mal-Spiel  
für Kinder, durch Bewegung des Rah-
mens entstehen duch die Kugeln aus 
Farbklecksen Bilder 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 3 
 

Kunstgemälde  
85604 Zorneding Mgl.-Nr. 144 
 

Metrokarte  
83539 Pfaffing Mgl.-Nr. 255 
 

Weltempfänger, ggf. auch passende 
Aktivantenne für KW-Rundfunk, Ama-
teurfunk, Free Radio, etc 
85567 Grafing Mgl.-Nr. 20 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

Bitte aktualisieren Sie regelmäßig 
Ihre Kontaktdaten und Ihre Ange-
bote!  
Für Änderungen nutzen Sie bitte 
das Formular „Änderungsmittei-
lung“ in Ihrer Tauschzeitung.  
Das aktuelle Formular finden Sie 
auch auf unserer website: 
http://ttg.talentering.de 
 

 
 

 


